Rheine, 26. November 2025

Presseinformation

Mythen und praktische Ernahrungstipps bei Krebs

Informationsveranstaltung der onkologischen Zentren in Rheine fiir Betroffene und
Interessierte

Veranstaltungsdetails

Datum: Mittwoch, 3. Dezember 2025
Uhrzeit: 18:00 Uhr
Ort: Audimax der Akademie der Mathias-Stiftung Rheine,

Sprickmannstrale 44, 48431 Rheine
(Parkmdoglichkeiten auf dem Langzeitparkplatz P1 an der Dutumer Str.)

Referentin: Tamarat Gehringhoff, Diatassistentin und Okotrophologin am Klinikum Rheine

Die richtige Ernahrung spielt bei Krebserkrankungen eine wichtige Rolle — sowohl zur
Unterstlitzung der Therapie als auch zur Starkung des Wohlbefindens. Gleichzeitig kursieren
viele Mythen und Halbwahrheiten rund um das Thema ,Krebs und Erndhrung®, die oft zu
Verunsicherung flihren. Tamarat Gehringhoff, Diatassistentin und Okotrophologin M. Sc.,
informiert Betroffene und Interessierte verstandlich und praxisnah tGber bewahrte

Ernahrungsempfehlungen wahrend und nach einer Krebserkrankung.

Inhalte der Veranstaltung:
e Was ist dran an gangigen Ernahrungsmythen bei Krebs?
o Welche Nahrstoffe sind jetzt besonders wichtig?

o  Wie kann ich Appetitlosigkeit und Gewichtsverlust begegnen?

Im Anschluss besteht die Mdglichkeit, individuelle Fragen zu stellen und mit der Referentin ins

Gesprach zu kommen.

Wir laden Sie herzlich ein, an dieser Veranstaltung teilzunehmen, um sich umfassend zu
informieren und lhre Fragen zu stellen. Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme! Die Veranstaltung ist

kostenfrei, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
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Zur Veranstaltungsreihe

In einer engen Kooperation mit niedergelassenen Arztinnen und Arzten bieten die
interdisziplindren onkologischen Zentren der Mathias-Stiftung bei der Diagnose von Blut-, Brust-,
Darm, Lungen-, Prostata- sowie gynakologischen Krebserkrankungen ein breites
Behandlungsspektrum an. In den kommenden Wochen finden hierzu verschiedene
Informationsveranstaltungen statt. Dabei zeigen Expertinnen und Experten aus den

unterschiedlichen Fachgebieten die neuesten Erkenntnisse in der Krebsbehandlung auf.
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