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i

Im 1. Halbjahr 2010 finden folgende o
Veranstaltungen fiir Menschen mit SPITAL
und nach Krebs statt.

Mi. 20.01.2010 17.30-19.00 h
Gespréchskreis flir Angehorige.
Ein bestehender Gesprachskreis fur Angehérige offnet sich fur

Partner und Freunde von Krebskranken.

Fr. 05.02.2010 10.00-11.30 h
Entspannungstherapie fir Tumorpatienten.
In einem 6-8-wochigen Kursus erlernen Tumorpatienten die
Technik der Entspannung (Autogenes Training, Jacobson), um
auf die seelischen Anforderungen der Krankheit gelassen und

entschlossen reagieren zu kénnen.

Mi. 10.03.2010 17.30-19.00 h
,MuR ich jetzt in eine Selbsthilfegruppe? Ich will eigentlich von

Krebs nichts mehr héren.”
Zur Bedeutung der Selbsthilfe in der Psychoonkologie

Mi. 05.05.2010 17.30-19.00 h
_Krebs ist doch nicht ansteckend, warum ziehen sich so viele

Freunde zurtick?"
Zur Veranderung sozialer Beziehungen wahrend der

Krebstherapie

Treffpunkt im ,Foyer” des IGF

RegelmaRige Veranstaltungen:
Selbsthilfegruppe ,Krebs — und jetzt?*, Selbsthilfegruppe ,Frauen nach Krebs",

Prostataselbsthilfegruppe und Maltherapie fir Krebspatienten,
Anfragen unter:

Dipl.-Psychologe Dr. L. Althaus
Psychologischer Dienst

Telefon 05971/42-0
Durchwahl 421734
Telefax 42-2009

e-mail: L.Althaus@Mathias-Spital.de



