Information und Anmeldung:

Akademie fur Gesundheitsberufe
am Mathias-Spital

Dipl. Soz. Ralf Schlingmeyer
Frankenburgstralle 31

48431 Rheine

Tel. 05971/42-1118
Fax 05971/42-1116

r.schlingmeyer@mathias-spital.de
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Akademie fur Gesundheitsberufe

. Staatl. anerk. Gesundheits- und Kranken-
pflegeschule

~ Staatlich anerkanntes Altenpflegeseminar
» Fort- und Weiterbildung in der Pflege

. Staatl. anerkannte Fachschule fir
Rettungsassistenten

» Fortbildungsstatte zum Wundassistenten
Deutsche Diabetes Gesellschaft (DDG)

»  Staatl. anerkannte Podologenschule

» Weiterbildungsstatte fir Anasthesie und In-
tensivpflege

~ Weiterbildungsstatte fiir Diabetesbera-
ter/innen und Diabetesassistenten/innen der
Deutschen Diabetes Gesellschaft (DDG)

~Ausbildungsort fur den Studiengang MSc
Diabetes Care in Kooperation mit der Roe-
hampton Universitat London

Leiterin der Akademie:
Dr. phil. Brigitte Osterbrink
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Weiterbildung

Pflegeexperte/in
Diabetes
in der Geriatrie DDG

2009

Fort- und Weiterbildung
in der Pflege




Ziel

Die Weiterbildung verfolgt das Ziel, Gesund-
heitsfachpersonal aus der stationaren und
ambulanten Altenhilfe zu befahigen, alteren
Menschen mit Diabetes mellitus Typ 2 auf
der Basis geriatrischer Kenntnisse wirksame
alltagspraktische Hilfen im Umgang mit ihrer
Erkrankung zu geben.

Des Weiteren werden die Teilnehmenden in
die Lage versetzt, diabetische Symptome wie
Exsikkosen, Infektionen, Wunden und Man-
gelerndhrungszustande in Rucksprache mit
den zustandigen Arzten adaquat zu behan-
deln. Insbesondere bei Blutzuckerentgleisun-
gen und eventuellen Insulindosisanpassun-
gen ergeben sich dabei erhebliche Unter-
stitzungsmoglichkeiten fur die hausarztliche
Arbeit.

Zugangsvoraussetzungen

Zur Weiterbildung wird zugelassen, wer

1. die Berufsbezeichnungen Gesundheits-
und Krankenpfleger/ -in oder Altenpfle-
ger/-in fuhren darf oder

2. eine Ausbildung als Arzthelferin erfolg-
reich abgeschlossen hat oder

3. vergleichbare Berufsgruppen, die ausrei-
chend Vorerfahrung in einer entsprechen-
den Einrichtung (Altenpflege, Ambulante
Pflege) gesammelt haben.

Inhalte

1. Pathophysiologie des Diabetes mellitus
Typ 1 und Typ 2

2. Erndhrungsempfehlungen fir éltere Men-
schen mit Diabetes mellitus

3. Folgeerkrankungen des Diabetes mellitus
und entsprechende Therapiemdglichkei-
ten fur altere Menschen

4. Geriatrische und altersphysiologische
Prozesse

5. Pharmakokinetik

6. Insuline, orale Antidiabetika, Pens und
Stoffwechselselbstkontrollen

7. Wundmanagement, insbesondere Dekubi-
tusversorgung

8. Information und Anleitung von Kollegen

9. FuRpflege, Versorgung

Zeitlicher Rahmen

Die Weiterbildung beinhaltet ca. 120 Stun-
den theoretischen Unterricht sowie eine
dreitagige Hospitation in einer diabetologi-
schen Einrichtung.

Der theoretische Unterricht wird in jeweils 3
Blocken zu folgenden Terminen angeboten:

26.01.2009 — 30.01.2009
02.03.2009 — 06.03.2009
20.04.2009 — 24.04.2009

Die praktische Weiterbildung erfolgt nach
Ihrer Wahl in einer renommierten Einrich-
tung (Praxis, Klinik, Universitat), die vom
Weiterbildungsausschuss der DDG aner-

kannt ist.

Kosten

Die Kosten fur die Weiterbildung belaufen
sich auf 900 Euro, zuzuglich 100 Euro Pru-
fungsgebihr.

Unterbringung

Eine Unterbringung in unserem einfach aus-
gestatteten Wohnheim ist je nach Auslas-
tung zum Preis von 80 Euro pro Unter-
richtswoche maglich.



